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Gravid - en fyll-i-bok
om nio manaders vantan

Att vara gravid ar stort, spannande och manga
ganger en smula overkligt. Sa mycket hander

i kropp och huvud att det ibland ar svart att
koncentrera sig pa nagot annat. | den har boken
far alla kanslor plats!
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Vecka for vecka
Gravid ar en ordentlig minnesbok féor allt som ‘ =
ror graviditeten, frén plusset pd stickan till
forlossningen. Vecka for vecka gdr boken
framat med latt information om graviditeten e

. : ) D Kzy
och utvecklingen i magen, och l[dmnar samtidigt :
plats fér egna tankar och anteckningar. Hur
mar du just nu? Vad tanker du mycket p&? Vad
kanns roligt, jobbigt, laskigt? Skriv om graviditets- _ V
symptom, rorelser i magen, médravéardsbesok :
och tips till dig sjalv som mamma.
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Ny design - nytt innehall

Boken Gravid gavs ut for forsta géngen under
2008, och har sedan dess sdlts i dver 30 000
exemplar. Under 2016 har boken arbetats om
och fatt helt ny design och mer innehdll.
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Fér en hallbar vardag

Precis som alla bocker fran Glimra ar Gravid
skriven for att passa en bred kundgrupp. Vi har
alltid ett inkluderande forhdéliningssatt och hog
genusmedvetenhet. Boken ar tryckt pd& miljo- -
markt papper och producerad péd ett socialt =
ansvarstagande satt i en kvalitetsgranskad fabrik. :
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Kanner du Glimra? Kontakt: Glimra Férlag AB
Glimra Forlag ar ett svenskt forlag med fokus pd kansla, Hanna BUhImann Larjungevagen 6
hallbarhet och snygg, enkel design. Vi producerar bdcker marknadsansvarig 136 69 Vendelsd

fér den medvetna och moderna kunden - bdcker som gor

det mojligt att spara livets viktigaste minnen. Var ambition Kontor: 08-777 60 60 org nr 556749-0189

ar att vara pricken over icet och ge det lilla extra till vara Mobil: 0760-292 1 www.glimraforlag.se
aterforsdljare, som finns inom inredning, barnartiklar, ) ‘ _ S ’
blomster och bécker. hanna@ glimraforlag.se info@glimraforlag.se




