
Känner du Glimra?
Glimra Förlag är ett svenskt förlag med fokus på känsla, 
hållbarhet och snygg, enkel design. Vi producerar böcker 
för den medvetna och moderna kunden - böcker som gör 
det möjligt att spara livets viktigaste minnen. Vår ambition 
är att vara pricken över i:et och ge det lilla extra till våra 
återförsäljare, som finns inom inredning, barnartiklar, 
blomster och böcker.
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Gravid - en fyll-i-bok  
om nio månaders väntan
Att vara gravid är stort, spännande och många 
gånger en smula overkligt. Så mycket händer 
i kropp och huvud att det ibland är svårt att 
koncentrera sig på något annat. I den här boken 
får alla känslor plats!

Vecka för vecka
Gravid är en ordentlig minnesbok för allt som 
rör graviditeten, från plusset på stickan till 
förlossningen. Vecka för vecka går boken 
framåt med lätt information om graviditeten 
och utvecklingen i magen, och lämnar samtidigt 
plats för egna tankar och anteckningar. Hur 
mår du just nu? Vad tänker du mycket på? Vad 
känns roligt, jobbigt, läskigt? Skriv om graviditets-
symptom, rörelser i magen, mödravårdsbesök 
och tips till dig själv som mamma.

Ny design - nytt innehåll
Boken Gravid gavs ut för första gången under 
2008, och har sedan dess sålts i över 30 000 
exemplar. Under 2016 har boken arbetats om 
och fått helt ny design och mer innehåll. 

För en hållbar vardag
Precis som alla böcker från Glimra är Gravid 
skriven för att passa en bred kundgrupp. Vi har 
alltid ett inkluderande förhållningssätt och hög 
genusmedvetenhet. Boken är tryckt på miljö- 
märkt papper och producerad på ett socialt  
ansvarstagande sätt i en kvalitetsgranskad fabrik.
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