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En  

personlig  känsla

     till din butik



Snakker du norsk?

Under våren har vi arbetat med att översätta några 
av våra titlar till norska, och i september visas våra 
norska versioner av Gravid och Födelsedagsboken 
för första gången på den norska inredningsmässan 
Gave og interior. 

Fyll-i-böcker är ett relativt nytt fenomen i Norge, inte 
helt olikt hur det var i Sverie för tio år sedan då vi 
släppte våra första titlar. Desto mer spännande, tyck-
er vi! Hittills har intresset varit stort och förhoppnin-
gen är förstås att kunna släppa fler av våra titlar på 
norska under det kommande året. Miljömärkt papper - alltid

Alla våra böcker trycks på miljömärkt pap-
per. Märkningen heter FSC (Forest Stew-
ardship Council) och endast certifierade 
fabriker får använda den.

FSC är en organisation som sedan 1990 
arbetar för en hållbar skogsindustri, biolo-
gisk mångfald och bibehållandet av ekolo-
giska processer. 

På Glimra tog vi steget fullt ut redan för 
fyra år sedan, då vi gick över helt till att 
endast trycka på miljömärkt papper. Vi 
strävar också alltid efter att samfrakta så 
mycket som möjligt för att minska vår mil-
jöpåverkan, och gör vårt yttersta för att ta 
tillvara på de resurser vi har på bästa sätt.

På gång på Glimra Förlag



Höstens mässor

I augusti finns vi som vanligt på Formex-
mässan i Stockholm. Det är en viktig mässa, 
framför allt för att den ger oss möjlighet att 
träffa så många av er återförsäljare. 

I oktober träffar vi allmänheten på publik-
mässan UnderbaraBarn, också den på Stock-
holmsmässan. Välkommen att träffa oss där! 

Om ansvar - i stort och smått 

Vi arbetar med flera olika tryckerier, i Sverige, Estland 
och Kina, för att få fram så fina produkter som möjligt. 
Vår erfarenhet är att olika tryckerier är olika bra på 
olika moment, och då blir det viktigt med ordentliga 
kvalitetskontroller. Dessutom är det förstås viktigt att 
veta att själva produktionen går till på ett hållbart sätt.

Av den anledningen samarbetar vi med ett svensk-ki-
nesiskt bolag för oberoende kvalitetskontroller i Hong 
Kong. I praktiken betyder samarbetet att personal på 
plats kontrollerar såväl produktionen av våra böcker 
som arbetsförhållandena för de anställda på fabriken. 

Efter det senaste besöket, i maj 2016, var omdömet 
att fabriken tar stort ansvar för sina anställda vad 
gäller arbetsvillkor och arbetsmiljö, vilket förstås är 
oerhört viktigt för oss att veta. Även de certifikat och 
intyg som tryckeriet har granskades utan anmärknin-
gar.

Känner du Glimra?

Glimra Förlag drivs av Hanna Bühlmann  
och Jenny Ekman. Vi producerar och säl-
jer presentböcker, med ambitionen att ta 
fram genomtänkta,  personliga  och  unika 
presentprodukter som gör det möjligt att 
spara livets viktigaste minnen.

Kontakt:
Hanna Bühlmann
marknadsansvarig

Kontor: 08-777 60 60
Mobil: 0760-292 111 
hanna@glimraforlag.se

Glimra Förlag AB
Lärjungevägen 6
136 69 Vendelsö

org nr 556749-0189
www.glimraforlag.se
info@glimraforlag
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Gravid
En av våra absoluta bästsäljare släpps i nyutgåva! Gravid, en fyll-i-bok om nio månaders 
väntan har sedan den släpptes 2008 sålts i omkring 20 000 exemplar, vilket 
innebär att den når en stor del av alla gravida i Sverige. 

I den nya utgåvan av Gravid finns plats att vecka för vecka föra anteckningar om 
hälsa, känslor och förväntningar. Intressant fakta kring graviditet och förlossning 
varvas med statistik och egen plats för noteringar från mödravårdsbesök och 
ultraljud. Rika färger och illustrationer gör boken till ett viktigt och högt skattat 
minne, både för mamman och det kommande barnet.  

Precis som våra andra böcker är den här boken lätt att fylla i med öppna frågor och 
mycket plats för egna tankar.

Gravid 
ISBN 978-91-87501-34-0



Våra böcker är hållbara. 
För oss betyder det att de produceras på ett 
ansvarsfullt sätt, att de trycks på miljömärkt pap-
per i fabriker som tar hand om sin personal.   

För dig och din butik betyder det att du kan känna 
dig trygg i att de produkter du säljer är bra val - 
inte bara för dig och din kund utan också för mil-
jön och för de som producerat dem.
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Lilla hjärtat
Lilla hjärtat är en modern fyll-i-bok om barnets första år. Den är könsneutral och fri från 
heteronormativa föreställningar: i den här boken får alla typer av familjer plats.

Lilla hjärtat har ett personligt tilltal som gör att den passar att läsas högt, eller som en 
berättelse. Det är en bok som är lätt att fylla i eftersom den fokuserar på vardagen och 
utelämnar frågor om exakta tidpunkter, vilket gör det möjligt att fylla i boken även efter att 
barnets första år passerat. 

Lilla hjärtat är helt fri från heteronormativa föreställningar, vilket betyder att den inte förutsät-
ter att alla familjer består av mamma, pappa och biologiska barn. Istället får alla typer av famil-
jer plats: de med ensamstående föräldrar, samkönade föräldrar, bonusföräldrar och alla andra 
tänkbara vårdnadshavare.  Dessutom fungerar boken för adopterade barn, vilket uppskattas 
av många.

Frågorna handlar framför allt om familjen, barnets vardag, dess vanor och personlighet: 
hur ser vår familj ut? Hur går det till vid läggdags? Vad tycker barnet om att leka med 
och vad gör den lilla glad eller arg? 

Lilla hjärtat 
ISBN: 978-91-87501-15-9



Våra böcker är genusmedvetna. 
För oss betyder det att vi undviker att använda köns- 
bestämmelser eller traditionella normer. I våra böcker 
får alla sorters familjer plats: kärnfamilj som stjärnfamilj.  

För dig och din butik betyder det att du äntligen 
kan erbjuda en första året-bok som passar alla de som 
inte lever efter heteronormen.
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Mitt barnbarn & jag 
ISBN: 978-91-87501-07-4

Mitt barnbarn och jag
Mitt barnbarn och jag är en bok för den speciella relationen mellan mor- och 
farföräldrar och barnbarn. Här får den som skriver berätta om sitt eget liv och 
uppväxt, parallellt med känslor och äventyr tillsammans med barnbarnet här och 
nu. 

Skriv om vad ni tycker om att göra tillsammans, era favoritplatser och favorit- 
lekar, era likheter och olikheter. Dessutom får du hjälp att skriva små korta minnen 
från din egen uppväxt, och från ditt barnbarns förälders uppväxt. Boken blir en 
spännande skattkista med berättelser om tre generationer.

Boken har noga formulerade frågor som hjälper till att få fram vad som är viktigt, 
men har också plats för egna tankar.

Mitt barnbarn och jag är rikt illustrerad och inbunden med spiral dold under en 
rundad tygrygg, och är tryckt på miljömärkt papper.



Våra böcker är balanserade. 
För oss betyder det att vi noga tänker igenom varje 
mening, att allt innehåll har ett syfte och att vi inte ställer 
frågor för frågandets skull eller om sådant som kan vara 
jobbigt att svara på.

För dig och din butik betyder det att du får sälja en bok som 
inte bara hamnar i en låda, utan som faktiskt ger den som 
skriver en härlig och positiv upplevelse.



Nu är jag storebror 
ISBN: 978-91-87501-09-8

Nu är jag storasyster 
ISBN: 978-91-87501-08-1

Födelsedagsboken
Födelsedagsboken börjar med barnets födsel, och 
fortsätter med två uppslag för varje födelsedag 
med lättsamma frågor och fyll-i-avsnitt. För var-
je födelsedag finns också plats för ett foto och ett 
egenritat konstverk. 

Nu är jag storebror
Nu är jag storebror är en bok för hela familjen att 
samlas kring när ett syskon ska komma. Här kan du 
spara minnen från tiden som ni väntar, men också 
skriva ner ditt stora barns reaktioner och händelser 
från den första tiden som nybliven storebror.

Nu är jag storasyster
Nu är jag storasyster har samma upplägg som Nu är 
jag storebror: en värdefull skatt och en annorlunda fyll-
i-bok där inte bara det nya barnet får plats utan hela 
familjen. En fin möjlighet att sätta storasyskonet i fokus 
i en tid som annars handlar mycket om småsyskonet.

Födelsedagsboken  
ISBN: 978-91-87501-16-6
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Till mitt barnbarn 
Det här är albumet där mormor, morfar, farmor eller 
farfar berättar om sin släkt och sitt eget liv från barn-
dom till föräldraskap. Det finns gott om plats att skri-
va fritt och förslag på bilder att klistra in. 

Bästa boken om mig
Ett modernt fyll-i-album om barnets första 5 år. Boken är 
gjord för att inspirera och vägleda dig som skriver och 
för att barnet ska vilja spara den hela livet! Med många 
tuffa men snälla illustrationer och praktiska plastfickor att 
spara lite av varje i. 

Min dopdag & Min kompisbok
Min dopdag är en minnesbok för dopet, med plats 
för förberedelser såväl som fotografier och gästernas 
hälsningar. 

Min kompisbok är en mina-vänner-bok för för barn 
6-10 år, framtagen i samarbete med organisationen 
Friends.

Bästa boken om mig 
ISBN 978-91-631974-8-2

Till mitt barnbarn 
ISBN 978-91-978-6147-2

Min dopdag 
ISBN: 978-91-978759-6-7

Min kompisbok 
ISBN: 978-91-978759-4-3
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En kärleksförklaring 

En kärleksförklaring är presentboken till den mest älskade: en fyll-i-bok för både minnen 
och komplimanger. Den som skriver får berätta om det första mötet och den första 
tiden tillsammans, hur det kändes och vad som hände sedan.

I den här boken Designen är enkel och ren för att lätt kunna anpassas efter kundens ön-
skemål. Boken är förstås könsneutral och helt fri från heteronormativa föreställningar. 

En kärleksförklaring har ett lyxigt format med inklädd spiralbindning och folierade 
detaljer på omslaget och i inlagan. Den är tryckt på kraftigt, miljömärkt papper.

En kärleksförklaring 
ISBN 978-91-87501-18-0



Våra böcker är öppna. 
För oss betyder det att vem som helst kan 
berätta sin historia i dem - att alla typer av 
relationer passar in, eftersom vi gillar olika. 

För dig och din butik betyder det att du 
alltid kan känna dig trygg i att böckerna tydligt 
står för jämställdhet och allas lika värde. 
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Till min mamma
Den finaste presenten till mamma! En bok med plats för 
allt det du borde säga men sällan faktiskt gör, en plats 
för minnen och komplimanger, tacksamhet och goda 
råd. Genomtänkta fyll-i-frågor och kryssavsnitt gör det 
lätt att fylla i boken.

Till min pappa
Den finaste presenten till pappa! En bok med plats för 
allt det du borde säga men sällan faktiskt gör, en plats 
för minnen och komplimanger, tacksamhet och goda 
råd. Genomtänkta fyll-i-frågor och kryssavsnitt gör 
det lätt att fylla i boken. Innehållet är samma som i Till 
min mamma.

Till dig
En underbar fyll-i-bok till ett syskon, nära vän, mor- 
och farföräldrar, egna barn eller andra kära. En bok 
med plats för allt det du borde säga men sällan fak-
tiskt gör, en plats för minnen och komplimanger, tack-
samhet och goda råd. Innehållet är samma som i Till 
min mamma och Till min
pappa.

Till min mamma
ISBN: 978-91-87501-08-1

Till min pappa
ISBN: 978-91-87501-20-3

Till dig
ISBN: 978-91-87501-21-0
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100 saker jag älskar hos dig
100 saker jag älskar hos dig är en bok som passar oav-
sett om man levt ihop ett helt liv eller nyss träffats. En 
rolig och härlig bok till en älskad partner, med mer än 
300 förtryckta komplimanger och plats för egna.

100 saker att göra innan jag dör
En perfekt bok till den som redan har allt. 100 saker 
att göra innan jag dör hjälper dig att skriva en egen 
Bucket list med allt som du vill uppleva i livet: stort och 
smått, högt och lågt.

100 saker jag uppskattar hos dig
100 saker jag uppskattar hos dig passar till vännen, 
föräldern, dottern, sonen eller någon annan nära, oav-
sett om relationen är ny eller gammal. Kryssa bland fler 
än 300 förtryckta komplimanger eller skriv egna.

100 saker jag uppskattar... 
ISBN: 978-91-87501-06-7

100 saker jag älskar hos dig 
ISBN: 978-91-87501-22-7

100 saker att göra innan... 
ISBN: 978-91-87501-04-3
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Världens bästa häst 
Oavsett om du är hästägare, skötare, ryttare eller kusk, 
ung eller gammal, så kan du fylla i Världens bästa häst 
om din favorithäst. Illustrationerna är gjorda av en av Sverig-
es mest omtyckta hästtecknare, Lena Furberg. 

Bästa boken om min hund
Fyll-i-boken Bästa boken om min hund vill inspirera till och 
hjälpa alla hussar och mattar att skriva ner de bästa min-
nena. Boken följer hund och ägare hela vägen från valpsta-
diet, via veterinärbesök, matvanor och kurser  till resor, 
äventyr och favoritsovplatser.

Vi och vårt bröllop
En bok för alla ja-sägare! Här berättar brudparet sin histo-
ria, från första kyssen till framtida bröllopsdagar, via för-
lovning, svensexa och möhippa, vigsel, fest, bröllopsresa 
och mycket mer. En modern och inspirerande bok för brud-
parets gemensamma äventyr.

Vi och vårt bröllop 
ISBN 978-91-978614-0-3

Världens bästa häst 
ISBN 978-91-980192-8-5

Bästa boken om min hund
ISBN 978-91-980192-8-5



Vett & etikett för småbarnsföräldrar
I Vett och etikett för småbarnsföräldrar finns tips och råd 
om bland annat vad man får och inte får prata om med an-
dra vuxna, mat-och läggningsrutiner, relationen till far- och 
morföräldrar, presenter och kalas.

Pyssla med mig
Pyssla med mig visar enkla och roliga pyssel som inte kräver mas-
sor av kunskap, utrustning eller tid. Den uppmuntrar till kreativitet, 
återbruk och framför allt att vuxna och barn skapar tillsammans. 
Boken innehåller tydliga instruktioner och bilder till 50 projekt.

Porr för kvinnor
Vad gör kvinnor riktigt, riktigt upphetsade? Porr för kvinnor 
visar oss en värld där toarullarna byter sig själva, där lyxiga 
middagar står på bordet och en avslappnande massage står på 
schemat. I uppföljaren till Porr för kvinnor möter vi pappan som 
alltid är redo: att mata, vagga, leka och byta blöja.

Pyssla med mig! 
ISBN 978-91-981190-3-9

Vett och etikett 
ISBN 978-91-98146-30-1

Porr för kvinnor 
ISBN: 978-91-87501-11-1

Porr för nyblivna mammor 
ISBN: 978-91-87501-12-8

Magiska mönster målarbok
Magiska mönster bjuder på figurer och former  som återkommer 
regelbundet vilket gör det möjligt att verkligen skapa egna mön-
ster i den stora bilden. Illustrationerna är inte alltför detaljerade 
och precisa utan inspirerar till färg och fantasi hos användaren.  

Magiska mönster
ISBN: 978-91-87501-32-6
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Våra böcker är genomtänkta
För oss betyder det att alla texter är noga bearbetade 
och avvägda. Vi undviker förutfattade meningar och 
söker alltid efter minsta gemensamma nämnare när 
det gäller känslor. Alla ska kunna känna igen sig, ingen 
ska uppleva att texten inte gäller dem. 

För dig och din butik betyder det att du med våra 
böcker kan erbjuda något som faktiskt talar till de 
flesta.



Min pottkalender 
ISBN 978-91-981190-4-6

Min Pottkalender
Att bli blöjfri är ett stort steg i ett barns utveckling. Som förälder är det viktigt att stötta och 
uppmuntra, utan att stressa på. Hur uppmuntrar man då på ett konkret och pedagogiskt 
sätt utan att gå till överdrift? I Min Pottkalender får barnet klistra in kiss- och ba jsklister-
märken varje gång det varit på pottan. Ett kul och tydligt sätt att stötta barnet i potträ-
ningen! 

Extra kiss- och ba jsklistermärken finns att köpa separat.
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Anteckningar



Hör av dig!
www.glimraforlag.se
info@glimraforlag.se
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